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1=ไม่รู้สึกตัวหรือไม่รับรู้ถึงควำมเจ็บปวด
หรือได้รับยำระงับปวด หรืออัมพำตทั้งตัว 

                               

2= รับรู้ควำมรู้สึกแต่บอกไม่ได้อำจแสดง
กระสับกระส่ำยหรือเป็นอัมพำตครึ่งท่อน 

                               

3= รับรู้ควำมรู้สึก บอกได้เมื่อถำม หลับเป็น
ส่วนใหญ่ หรือเป็นอัมพำตซีกใดซีกหนึ่งของ
ร่ำงกำย 

                               

4=ระดับควำมรู้สึกตัว&รับรู้ควำมรู้สึกปกติดี                                
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1=ผิวหนังเปียกชื้นตลอดเวลำจำก 
เหง่ือ ปัสสำวะ อุจจำระ หรือสำรคัดหลั่ง 
เปลี่ยนผ้ำ 6 ครั้ง/วัน 

                               

2=ผิวหนังเปียกชื้นตลอดเวลำจำกเหง่ือ 
ปัสสำวะ อุจจำระ หรือสำรคัดหลั่ง เปลี่ยน
ผ้ำ 3-5 ครั้ง/วัน 

                               

3=ผิวหนังเปียกชื้นตลอดเวลำจำกเหง่ือ 
ปัสสำวะ อุจจำระ หรือสำรคัดหลั่ง เปลี่ยน
ผ้ำ 1-2 ครั้ง/วัน 

                               

4= ผิวหนังปกติ เปลี่ยนผ้ำตำมปกติ 
สำมำรถกลั้นปัสสำวะ อุจจำระได้ และบอก
ได้ทัน 
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1= นอนอยู่บนเตียงตลอดเวลำ                                

2= ไม่สำมำรถทรงตัวยืนได้ต้องรถเข็น หรือ
เปลนอน 

                               

3= เดินได้ในระยะใกล้ๆ ส่วนใหญ่อยู่บน
เตียง/รถเข็น 

                               

4=เดินด้วยตนเองได้ดี                                
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1= ไม่สำมำรถเคลื่อนไหวร่ำงกำย หรือ
เปลี่ยนท่ำได้เองแม้แต่น้อย 

                               

2= เคลื่อนไหวร่ำงกำยได้เล็กน้อย และ
นำนๆครั้งแต่เปลี่ยนท่ำเองไม่ได้ 

                               

3= เคลื่อนไหวไหวร่ำงกำยได้มำกข้ึน/บ่อย
ข้ึน แต่ยังต้องกำรควำมช่วยเหลือเล็กน้อยที่
จะเปลี่ยนท่ำได้ 

                               

4= เคลื่อนไหวร่ำงกำยและเปลี่ยนท่ำได้ดี                                
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1= รับประทำนอำหำรได้ <1/3 ถำดหรือ 
NPO 

                               

2= รับประทำนอำหำรได้ประมำณ ½ ถำด
หรือได้อำหำรทำงสำยยำงน้อยกว่ำที่ก ำหนด 

                               

3=รับประทำนอำหำรได้มำกกว่ำ >ถำดหรือ
ได้อำหำรทำงสำยยำงตำมที่ก ำหนด 

                               

4= รับประทำนอำหำรได้มำกกว่ำ ¾ ถำด
หรือหมดถำด 
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1= ต้องกำรช่วยเหลือในกำรยก/เลื่อนตัว
มำก มักมีลักษณะเกร็งมีกำรเสียดสี
ตลอดเวลำ 

                               

2=ต้องกำรช่วยเหลือในกำรยก/เลื่อนตัว
เล็กน้อยช่วยตนเองในกำรพยุงตัวได้บ้ำงเมื่อ
มีกำรเคลื่อนไหวเล็กน้อย 

                               

3=ยก/เลื่อนตัวได้ดีไม่ต้องกำรควำม
ช่วยเหลือและไม่มีกำรเสียดสีเกิดข้ึนขณะ
เลือนตัว 

                               

รวมคะแนน/ผู้ประเมิน 
 

                               

(19-23)คะแนน ไม่มีภำวะเสี่ยง,(15-18)คะแนน เริ่มมีภำวะเสี่ยง,(13-14)คะแนน มีภำวะเสี่ยงปำนกลำง,(10-12)คะแนน มีภำวะเสี่ยงสูง,(6-9)คะแนน มีภำวะเสี่ยงสูงมำก 
ถ้ำ ≤ 18 คะแนน ประเมินทุกวัน / ถ้ำ › 18 คะแนนขึ้นไป ประเมินสัปดำห์ละครั้ง (ทุกวันจันทร์) 
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ค าแนะน ากาเครือ่งหมาย “ ” ตามคะแนนที่ท่านประเมินได ้ Dx………………………………………………………………………… 


