
ค ำชี้แจง โปรดประเมินและบันทึกข้อมูลตั้งแต่แรกรับ ๒๔ ช่ัวโมง โดยท ำเครื่องหมำยวงกลมรอบคะแนนท่ีประเมินได้ 
ล ำดับ
ที่ 

ปัจจัยเสี่ยง ระดับ คะแนนควำมเสี่ยง 
แรกรับ ก่อนจ ำหน่ำย 

๑ ล้มครั้งล่ำสุด - ใน ๑ ปี ไม่เคนล้ม 
- ๑ ถึง ๓ ครั้งใน ๑ ป ี
- มำกกวำ่ ๓ ครั้ง ใน  ๑ ป ี

๒ 
๔ 
๖ 

๒ 
๔ 
๖ 
 

๒ ยำที่ได้รับ 
- ยำกล่อมประสำท 
- ยำต้ำนโรคซึมเศร้ำ 
- ยำส ำหรับโรค Parkinson’s 
- ยำที่เกี่ยวกับกำรขับถ่ำยปัสสำวะ / 
อุจจำระ 
- ยำที่เกี่ยวกับควำมดัน 
- ยำนอนหลับ 

 
- ไม่ได้รับยำเลย 
- ได้รับยำ ๑ ชนิด 
- ได้รับยำ ๒ ชนิด 
- ได้รับมำกกว่ำ ๒ ชนิดขึ้นไป 

 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

๓ ภำวะทำงสุขภำพจิต 
- วิตกกังวล(…../๒๑ คะแนน) 
- ภำวะซึมเศร้ำ(……/๒๑คะแนน) 
- กำรประสำนงำนลดลง** 
- กำรเคลื่อนไหวลดลง** 
- กำรมองเห็นลดลง * 

 
- ไม่มีอำกำร 
- ปรำกฏอำกำร ๑ อย่ำง 
- ปรำกฏอำกำร ๒ อย่ำง 
- ปรำกฏอำกำร ๒ อย่ำงขึ้นไป 

 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

๔ กำรรับรู้ใช้แบบประเมิน 
AMT: Hodkinson 

คะแนน AMT ๙-๑๐ 
คะแนน AMT ๗-๘ 
คะแนน AMT ๕-๖ 
คะแนน AMT ๐-๔ 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

๕ กำรเคลื่อนไหว - ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยใดๆเลย 
- ไม้ค้ ำยัน/ไม้เท้ำ/เครื่องช่วยเดิน/ขำเทียม 
- ใช้ไม้ค้ ำยัน ร่วมกับอปุกรณ์อื่นๆ รว่มด้วย เช่น ม ีw/c ร่วม
ด้วย 

๑ 
๒ 
๓ 

๑ 
๒ 
๓ 

๖ กำรเดิน - เดินได้ปกติ 
- อ่อนแรงสูญเสียกำรทรงตัวมีกำรจ ำกัดกำรเคลื่อนไหว 
- ไม่สำมำรถเดินได้เลย 

๑ 
๒ 
๓ 

๑ 
๒ 
๓ 

๗ โรคร่วม/ภำวะทีเสี่ยงต่อกำรพลัดตกหกล้ม - ไม่มีโรคร่วม 
- DM,HT,Heart ,DLP 
- Dementia,Delirium,Prakinson,Alzheimer,Spastic, 
OA,Old Fracture,Osteoporosis 

๑ 
๒ 
๓ 

๑ 
๒ 
๓ 

Risk  ๘ – ๑๖ คะแนน 
High Risk ๑๗ – ๒๗ คะแนน 

 
รวมคะแนน (เต็ม ๒๗ คะแนน) 

  

ดัดแปลงมำจำก: The Falls Risk Assessment (FRAT) was developed by the peninsula Health Falls Prevention Services for a DH funded project in 1999 
หมำยเหตุ *,** ประเมินตำมเอกสำร 
แบบประเมิน AMT: Hodkinson ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย ช่องคะแนนที่ประเมินได้ 

ล ำดับ
ที่ 

ค ำถำม แรกรับ ก่อนจ ำหน่ำย ล ำดับที่ ค ำถำม แรกรับ ก่อนจ ำหน่ำย 
คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน 

๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ 
๑ อำยุเท่ำไหร ่     ๖ สำมำรถจ ำชือ่แพทย์หรือพยำบำลเจ้ำของไข้ได้     
๒ เวลำเท่ำไหร่     ๗ วันที่คุณเกิด     
๓ ที่อยู่ปัจจุบัน     ๘ วันพ่อของไทยวันที่เท่ำไหร ่     
๔ ปีนี้ พ.ศ. อะไร     ๙ ไทยเปลี่ยนแปลงกำรปกครองประชำธิปไตยปี พ.ศ.ใด     
๕ ที่นี่ที่ไหน     ๑๐ นับเลขถอยหลังจำก ๒๐-๑     

ดัดแปลงมำจำก: Hodkinson H.M.(1972). Evaluation of a mental rest score for assessment of mental impairment: in the elderly. Age aging,1;233-8 
หมำยเหตุ: 1. ผู้ป่วย/ผู้พิกำรที่ได้รับกำรประเมิน ต้องมีอำยุเกิน13ปี 
             ๒. หำกผู้ป่วย/ผู้พิกำรไม่สำมำรถให้ควำมร่วมมือ หรือเข้ำใจค ำสั่งได้ ผู้ประเมินอำจใช้วิธีสังเกต 
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