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ชื่อผลงาน:  หุ่นฝึกการสวนปัสสาวะชาย (แบบกล่อง)  

Male catheterization Training model (Case) 

ประเภทผลงานนวัตกรรม: นวัตกรรมทางการแพทย์ 

ชื่อหน่วยงาน: หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ลำปาง 

1. ชื่อผลงาน หุ่นฝึกการสวนปัสสาวะชาย (แบบกล่อง) 
2. คณะผู้จัดทำ:   นางสาวทิพธิดา  กิ่งก้ำ   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

นางสาวปวีณา  เชาพาณิชกุล   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
3. ความเป็นมา:  

การสวนปัสสาวะแบบสะอาดเป็นครั้งคราว ใช้เป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ป่วยในกลุ่มโรคบาดเจ็บไขสันหลัง / 
อัมพาตครึ่งท่อนที่มีปัญหาบกพร่องด้านการขับปัสสาวะ ซึ่งวิธีการสวนปัสสาวะเป็นครั้งคราว มีประสิทธิภาพในการ
หลีกเลี่ยงปัญหาการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ช่วยกระตุ้นให้การทำงานของกระเพาะปัสสาวะกลับมา          
สู่สภาพปกติ ทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น เมื่อต้องสวนปัสสาวะด้วยตนเอง ผู้ดูแล/ญาติ มีความวิตกกังวลในการปฏิบตัิ 
ไม่สามารถได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ตลอดจนการได้สาธิตย้อนกลับได้ไม่เต็มที่ การสวนปัสสาวะเป็นทักษะที่ต้องใช้ความ
ชำนาญจาการฝึกซ้ำก่อนการลงมือปฏิบัติ ปัญหาของการขาดทักษะความชำนาญ จึงทำให้ขาดความมั่นใจและ           
ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้องและขาดความระมัดระวัง ทำให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อโรค เสี่ยงต่อการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะ  ในรอบ 10 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ผู้ป่วยในกลุ่มบาดเจ็บไขสันหลัง 10 ราย ปฏิบัติได้โดยผู้อื่นสวน
ปัสสาวะให้ 2 ราย (20%) ในเริ่มแรก สวนปัสสาวะได้เอง 5 ราย (50%) และไม่สามารถสวนปัสสาวะได้ 3 ราย 
(30%) และพบการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 3 ราย สถิติเมื่อ มกราคม 2563 – ตุลาคม 2563 อายุโดย
เฉลี่ยของผู้ป่วยในกลุ่มบาดเจ็บไขสันหลังทั้ง 11ราย กลุ่มผู้สูงอายุ (60ปีขึ้นไป) 1 ราย (10%) กลุ่มวัยทำงาน     
(22-59 ปี) 4 ราย (40%) กลุ่มเด็กวัยรุ่น (15-21ปี) 5 ราย (50%)  

จากปัญหาดังกล่าว งานการพยาบาลผู้ป่วยใน โรงพยาบาลเวชชารักษ์ ลำปาง จึงได้ประดิษฐ์นวัตกรรมโดย
ใช้ชื่อว่า หุ่นฝึกการสวนปัสสาวะชาย เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยและญาติมีความมั่นใจขึ้น มีความพึงพอใจระดับมาก
และส่งเสริมการป้องกันการเกิดภาวะการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ  

Key word: สอนง่าย เคลื่อนย้ายสะดวก ใช้ได้จริง 
4. วัตถุประสงค์ 

ตอนที่1    เพ่ือสร้าง/พัฒนาหุ่นช่วยฝึกทักษะการปฏิบัติการสวนปัสสาวะชายเคลื่อนที่ 

- เพ่ือสร้างความม่ันใจให้ผู้ป่วยและญาติ ลดความวิตกกังวล 
- เพ่ือให้ญาติ/ผู้ป่วยเห็นลักษณะอวัยวะเพศ ที่มีลักษณะคล้ายของจริง 
- เพ่ือเป็นหุ่นในการฝึกปฏิบัติ ในหัวข้อการสวนปัสสาวะแบบสะอาดเป็นครั้งคราว  
- เพ่ือให้ผู้ฝึกทักษะเกิดความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง 
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- เพ่ือปรับปรุงขั้นตอนกระบวนการสอนในรูปแบบใหม่ 

ตอนที่2    เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้สอน/ผู้ใช้ต่อการใช้หุ่นทักษะการปฏิบัติการสวนปัสสาวะชายเคลื่อนที่ 

5. วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์และพัฒนานวัตกรรม 
-  ศึกษาหลักการพัฒนานวัตกรรม สรุปแนวคิดเพ่ือสร้างนวัตกรรม ได้แก่ การใช้ประโยชน์, การใช้ความคิด

สร้างสรรค์ รวมทั้งการนำวัสดุที่ใช้แล้วมาก่อให้เกิดประโยชน์ 
- จัดหาวัสดุในการสร้างผลงาน ดังข้างต้น 
- ดำเนินการสร้างนวัตกรรม เริ่มจากวัดความยาวของแผ่นไม้ นำแผ่นไม้ที่จัดเตรียมไว้มาประกอบเข้าด้วยกัน 
- นำไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 
- นำปัญหาที่พบไปพัฒนานวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ขัน้ตอนการดำเนินงาน 

1. ระยะก่อนดำเนินงาน: วางแผนสร้างนวัตกรรม 
- สำรวจ รวบรวมปัญหาเกี่ยวกับผู้ป่วยที่ต้องสวนปัสสาวะด้วยตนเอง 
- ประชุม ปรึกษา รายละเอียดและจัดทำนวัตกรรม 
- ผู้รับผิดชอบจัดทำดำเนินการแจ้งรายละเอียดการจัดทำนวัตกรรม 
- ศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวข้อง ปรึกษาเพื่อสร้าง พัฒนา หุ่นทักษะการปฏิบัติการสวนปัสสาวะชาย

เคลื่อนที ่ได้แก่ กายวิภาคและสรีระของระบบทางเดินปัสสาวะ  
- ศึกษาหุ่นสวนปัสสาวะชายจากบริษัทต่างๆ โดยสืบข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตออนไลน์ จากนั้นนำข้อมูลมา

วิเคราะห์ เพ่ือกำหนดคุณสมบัติของหุ่นฝึกสวนปัสสาวะ แล้วจึงร่างหุ่นตามคุณสมบัติที่กำหนด 
2. ระยะดำเนินงาน 
- ออกแบบนวัตกรรมตามคุณสมบัติที่กำหนด 
- ลงมือปฏิบัติโดยการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ตามท่ีต้องการ 
- จดัทำอุปกรณ์โดยนำแผ่นไม้ที่ตัดมาประกอบเป็นเคสใส่อุปกรณ์จำลองกระเพาะปัสสาวะ จากนั้นนำกะลา

มาประดิษฐ์เป็นกระเพาะปัสสาวะจำลอง เจาะรูตรงกลางเพื่อต่อท่อปัสสาวะจำลอง  
- จัดทำอวัยวะเพศชายจำลองโดยใช้ไม้ มาเจาะรูตรงกลางเพื่อต่อท่อสายสวนเข้ากับกระเพาะปัสส าวะ

จำลอง  
- สอดสายสวนปัสสาวะเข้าไปในท่อปัสสาวะเข้าไปจนสุดสาย มีน้ำปัสสาวะไหลออกมาตามสายสวนปัสสาวะ 
- ให้ผู้ฝึกสามารถลองสวมบทบาทเป็นผู้ป่วยที่ต้องถูกสวนปัสสาวะ 
- นำมาใช้เป็นสื่อการสอนการสวนปัสสาวะรายบุคคล 
- นำเข้าท่ีประชุมหน่วยงานเพื่อรับทราบสื่อสาธิตการสอน 
- จัดทำแนวปฏิบัติในการใช้สื่อการสอน การสวนปัสสาวะด้วยตนเอง 
- ติดตามประเมินผลและนำผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์และหาแนวทางพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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3. การทดลองใช้: หลังจากพัฒนาหุ่นฝึกการสวนปัสสาวะชาย (แบบกล่อง) แล้วจึงให้พยาบาลวิชาชีพ 
จำนวน 6 คน, ผู้เข้าร่วมประชุมในโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ) 50 คน ทดลองใช้แล้วทำแบบสอบถาม โดยครอบคลุมการผลิต การ
นำไปใช้ รวมทั้งข้อเสนอแนะเชิงคุณภาพการพัฒนาหุ่นฝึกต่อไป 

6. สรปุผลการศึกษา 
จากผลการศึกษานวัตกรรมนี้ พบว่า ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในแต่ละหัวข้อการประเมินในระดับมากท่ีสุด 

โดยเฉลี่ย 99.83% (ดังตาราง) 

 

 
หัวข้อการประเมิน ผลลัพธ์ความพึงพอใจ 

1. ความสอดคล้องของนวัตกรรมกับจุดประสงค์ในการนำไปใช้งานจริง 100% 
2. ความเหมาะสมของนวัตกรรมกับผู้ใช้นวัตกรรม 100% 
3. ประโยชน์ในการใช้นวัตกรรม 100% 
4. ความสะดวกในการใช้นวัตกรรม 98.99% 
5. ความปลอดภัยในการใช้นวัตกรรม 100% 
6. ความเหมาะสมของนวัตกรรมในภาพรวม 100% 

ร้อยละความพึงพอใจโดยเฉลี่ย 99.83% 
7. ข้อเสนอแนะหรือการพัฒนางาน 

พัฒนาหุ่นสวนปัสสาวะ เพ่ิมในเพศหญิง 
พัฒนาหุ่นสวนปัสสาวะในลักษณะที่พกพาสะดวก ไม่แตกหักง่าย ทำความสะอาดได้ง่าย 

 


