
โรครองช ้ำ

สงวนลิชสิทธ์ิ จัดท ำโดย งำนกำยอุปกรณ์
โรงพยำบำลเวชชำรักษ์ ล ำปำง

เพิ่มพื นที่กำรลงน ้ำหนักให้กับเท้ำ
(Total Contact)

เสริมอุ้งเท้ำ (Arch Support)

ลดแรงกระแทกที่ส้นเท้ำ 
(Heel Off Loading)

กระจำยแรงลงน ้ำหนักขณะเดิน

แผ่นเสริมใต้ฝ่ำเท้ำ (insoles)

สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติม 
งำนกำยอุปกรณ์ 
โรงพยำบำลเวชชำรักษ์ ล ำปำง
0 5428 1765

(Plantar Fasciitis)

กำรรักษำ
กำรรักษำเพื่อบรรเทำอำกำรปวด

ในทันที

ยำต้ำนอำกำรอักเสบ

กำรแช่เท้ำในน  ำอุ่น

กำรป้องกันและรักษำในระยะยำว

เปลี่ยนท่ำทำงเมื่อมีกำรยืน
หริอเดินนำนๆ

ปรึกษำนักกำยภำพบ ำบัด

เลือกรองเท้ำให้เหมำะสมกับรูปเท้ำ

กำรท้ำแผ่นเสริมใต้ฝ่ำเท้ำ



โรครองช ้ำ หรือ 
โรคพังผืดใต้ฝ่ำเท้ำอักเสบ

หรือ โรคปวดส้นเท้ำ
(Plantar Fasciitis)

เป็นโรคท่ีมีอำกำรปวดเวลำเดิน
ลงน  ำหนัก ซึ่งเกิดจำกกำรที่
เอ็นผังผืดของฝ่ำเท้ำอักเสบ
โดยอำกำรปวดสัมพันธ์กับกำร
ลงน  ำหนักของเท้ำ จะพบเจอ
บ่อยในผู้ป่วยที่มีอำยุมำกขึ น
ในช่วงอำยุระหว่ำง 40 -70 ปี 

สำเหตุของโรค

น ้ำหนักตัวมำก

กำรรับน ้ำหนักเป็นเวลำนำน

สวมใส่รองเท้ำท่ีไม่เหมำะสม

ลักษณะกำรท้ำกิจกรรม
ที่เปลี่ยนไปจำกเดิม

ลักษณะกำรเดินที่ผิดปกติ

ปัจจัยทำงโครงสร้ำงร่ำงกำย

อำกำรเบื องต้น
ของโรครองช ้ำ 

(Plantar Fasciitis)

ปวดบริเวณส้นเท้ำ
ในก้ำวแรกของวัน

ปวดบริเวณเท้ำหลัง
ออกก ำลังกำย

หรือกำรยกของหนักๆ

ปวดเท้ำ
ในกำรเดินประจ ำวัน

อำกำรปวดจะลดลง
เมื่อหยุดเคล่ือนไหว

หลังจำกระยะเวลำหนึ่ง


