
ข้อแนะน ำ
กำรใส่แผ่นรอง 

ในรองเท้ำ
เฉพำะบุคคล
(Insoles)

“รองเท้ำและแผ่นรองควรจะพอดี
และสวมใส่สบำย จึงจะเกิดประโยชน์
สูงสุดในกำรบ ำบัดรักษำ
รวมถึงลดโอกำสในกำรเกิดแผล
ในภำวะเท้ำเบำหวำน”

ส ำหรับผู้ป่วยเบำหวำน
โปรดให้ความใส่ใจในการนัดตรวจ
เป็นประจ า อย่างน้อยทุกๆ 6-12 เดือน 
เพื่อตรวจหาหาความผิดปกติเพิ่มเติมของ
เท้าและตรวจเช็ครองเท้าฯ และแผ่นรอง 
ให้แน่ใจว่ายังอยู่ในสภาพท่ีสามารถลด
โอกาสการเกิดแผลได้

กำรดูแลและ
ท ำควำมสะอำด

1) รองเท้ำ
ควรถอดแผ่นรองออกและเช็ด

ท าความสะอาด และผึ่ งรองเท้าในท่ี
อากาศถ่ายเท เพื่อลดความอับชื้นและ
กลิ่นในรองเท้า
2) แผ่นรอง

ท าความสะอาดแผ่นรอง ด้วยผ้าชุบ
น้ าสะอาดหมาดๆ จากนั้นตากในที่ ร่ม 
อากาศถ่ายเท รอจนแห้งสนิทจึงน ามา
สวมใส่

ไม่ควรขยี้ ใช้แปรงขัด  
หรือแช่แผ่นรองในน้ ำ 

ห้ำมใช้น้ ำร้อนท ำควำมสะอำด 
ใช้ลมร้อนในกำรเป่ำแห้งหรือ
ตำกแดดแรงๆเป็นเวลำนำน 
เ พ ร ำ ะ จ ะ ท ำ ใ ห้ แ ผ่ น รอ ง
เสียหำย

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม
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ส ำหรับท่ำนที่สวมใส่แผ่นรอง
เป็นคร้ังแรก
นักกายอุปกรณ์ จะท าการตรวจเช็คให้ว่า
กายอุปกรณ์พอดีกับเท้าของท่าน

หำกท่ำนรู้สึก
ไม่สบำยจำกกำรสวมใส่

โปรดแจ้ง
นักกำยอุปกรณ์
เพื่อท ำกำรแก้ไข

แ ผ่ น ร อ ง ใ น ร อ ง เ ท้ า เ ฉ พ า ะ บุ ค ค ล 
จ าเป็นต้องมีช่วง
“ปรับตัว” ซึ่งใช้เวลา 2-3 สัปดาห์
ในวันแรกควรสวมใส่เพียง 1-2 ชั่วโมง
วันถัดๆไปจึงค่อยเพิ่มระยะเวลำที่สวม
ใส่ขึ้นวันละ 1-2 ชั่วโมงต่อวัน
จนสามารถสวมใส่ได้สบายตลอดทั้งวัน

หากพบลักษณะผิดปกติ ดังนี้
- มีรอยโดนกด เสียดสี หรือผิวพองน้ า 
- มีอาการเจ็บปวดมากขึ้นจากการสวมใส่ 
- ปฏิบัติตามค าแนะน าช่วงปรับตัว
ตลอด 2-3 สัปดาห์แล้ว แต่กลับมีอาการ 

มากขึ้น

ให้หยุดสวมใส่ และติดต่อนัดหมำย
กับทำงนักกำยอุปกรณ์ 

เพื่อหำสำเหตุ และแก้ไขต่อไป

กำรสึกหรอ และกำรซ่อมแซม
การสึกหรอของแผ่นรอง ในรองเท้าเฉพาะ
บุคคล ขึ้นอยู่กับลักษณะการใช้งาน 
จึงจ าเป็นต้องท าขึ้นใหม่ เป็นระยะ

หำกท่ำนมีแผ่นรอง 
มำกกว่ำ 1 อัน แนะน ำ
ให้ใช้สลับกันเพื่อยืด

อำยุกำรใช้งำน

ระยะเวลำกำรบ ำบัดรักษำด้วยแผ่นรอง 
ในรองเท้ำเฉพำะบุคคล ของแต่ละคน 

แตกต่ำงกันไป ตำมค ำแนะน ำของแพทย์ 
และนักกำยอุปกรณ์ ดังนั้น บำงท่ำนอำจใช้
เพียงช่วงสั้นๆ ในขณะที่บำงท่ำนจ ำเปน็ต้อง

สวมใส่ตลอดไป

หำกแผ่นรองของท่ำนสึกหรอ จนไม่
สามารถช่วยบรรเทาอาการของท่านได้ 
โปรดติดต่อนักกำยอุปกรณ์ เพื่อซ่อมแซม 
หรือท ำใหม่ 


