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เลี้ยงลูกให้ถูกวิธี
ท ำอย่ำงไร ให้หนูน่ำรัก 

เลี้ยงง่ำย และไม่ดื้อ

กลไกกำรเกิดควำมก้ำวร้ำวในเด็ก 
เกิดจำกกำรเลียนแบบพฤติกรรมทั้งจำกบุคคลในครอบครัว โรงเรียน สังคม

ใกล้ชิด และสื่อต่ำง ๆ โดยเด็กขำดกำรเรียนรู้และฝึกฝนให้ควบคุมอำรมณ์โกรธ               
ด้วยวิธีที่เหมำะสม ส ำหรับในเด็กที่ต้องเผชิญกับควำมก้ำวร้ำวบ่อย ๆ จะเกิดควำมกลัว 
จึงพยำยำมต่อสู้ เพ่ือป้องกันตัวเอง และใช้ควำมก้ำวร้ำวในกำรแก้ปัญหำ

ยอมรับอำรมณ์ควำมรู้สึกของลูก                                            
แต่ไม่ยอมรับพฤติกรรมก้ำวร้ำว

สอนลูกให้รู้จักเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ                        
รู้จักสิทธิของตนเองและผู้อื่น

รับฟังเมื่อลูกเล่ำเหตุกำรณ์ หรือแก้ตัว                 
โดยไม่ด่วนสรุป ไม่ใช้ค ำพูดที่ก่อให้เกิดปมด้อย
กับลูก เช่น “ดื้อ ซน นิสัยเสีย อันธพำล”

ให้ลูกรับผิดชอบต่อเหตุกำรณ์ที่ท ำลงไป                
เช่น เก็บกวำดข้ำวของหลังอำละวำด

ให้ลูกมีกิจกรรมที่ฝึกกำรควบคุมตนเอง                 
เช่น กำรเล่นกีฬำ กำรรับผิดชอบงำนบ้ำน  
กำรเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น

คอยสังเกตและป้องกันเหตุกำรณ์ที่คำดว่ำลูก
จะแสดงอำกำรก้ำวร้ำว

ชม เมื่อลูกคุมอำรมณ์ตนเองได้                             
และแสดงพฤติกรรมเหมำะสม

ในวัยที่ลูกก ำลังซน ดื้อ เอำแต่ใจ ผู้ปกครอง
มักจะใจอ่อน หรือสติหลุด เพื่อท ำให้เด็กหยุด
ร้องโวยวำย แต่กำรตำมใจ หรือดุด่ำอย่ำงรุนแรง 
ไม่เป็นผลดีในระยะยำว ผู้ปกครองจึงต้องฝึก             
จิตฝึกใจของตนเองไปพร้อมกันด้วย
“กำรรักลูก แตกต่ำงจำก กำรตำมใจลูก โดยสิ้นเชิง”

หำกผู้ปกครองใส่ใจในกำรเล้ียงดูลูก
ตั้งแต่วัยเด็กเล็ก จะสำมำรถท ำให้พฤติกรรม
เอำแต่ใจตัวเอง และพฤติกรรมก้ำวร้ำวลดลงได้ 

ผู้ปกครอง คือบุคคลส ำคัญของลูก
เพรำะผู้ปกครองคือต้นแบบที่ดีที่สุดส ำหรับลูก

เทคนิคจัดกำร “เมื่อลูกมีพฤติกรรมก้ำวร้ำว"



กลไกกำรเกิดพฤติกรรมเอำแต่ใจในเด็ก 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรที่ลูกมีพฤติกรรมเอำแต่ใจตัวเอง มักเกิดจำกผู้ปกครองที่เลี้ยงลูกแบบตำมใจมำกเกินไป 
ท ำให้ลูกขำดควำมเข้ำใจ เคยตัวอยำกได้อะไรต้องได้ในทันที คิดถึงแต่ควำมต้องกำรของตัวเอง ท ำอะไรเพื่อตัวเอง 
ไม่ค่อยนึกถึงผู้อื่น ยอมแพ้ไม่ได้ อดทนรอคอยไม่ค่อยได้ ยิ่งโตยิ่งเอำแต่ใจ

เด็กเอำแต่ใจ มีพฤติกรรมที่สำมำรถสังเกตได้ ดังน้ี

มีอำรมณ์โกรธที่รุนแรง ร้องไห้เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ต้องกำร
ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลำง 
ยึดควำมต้องกำรของตนเองส ำคัญสุด
แสดงพฤติกรรมกำรกรีดร้องอำละวำด แม้จะเข้ำวัยเรียนแล้ว
ปฏิบัติกับผู้อื่นเหมือนเป็นสิ่งของ ไม่ใช่คน
ไม่มีควำมเคำรพต่อกฎเกณฑ์
ไม่ประนีประนอม และโต้เถียงอย่ำงไม่เลิกรำ
ก้ำวร้ำว หยำบคำย
มักบ่นว่ำเบื่ออยู่เสมอ

ควรเริ่มต้นตั้งแต่ยังเล็ก โดยใช้ควำมอดทน     
ของผู้ปกครองเป็นพื้นฐำน ค่อยเป็นค่อยไป 
และค่อย ๆ อธิบำยให้ลูกเข้ำใจว่ำสิ่งไหนท ำได้ 
สิ่งไหนท ำไม่ได้

กำร ให้ลู ก เล่นหรือท ำอะ ไรควรมี ขอบเขต                                                         
เ พื่ อ ฝึ ก ใ ห้ ลู ก เ รี ยน รู้ ข้ อ ห้ ำ ม  แล ะข้ อ บั งคั บ                                                        
ฝึกให้ลูกหัดควบคุมตนเอง โดยบอกให้ลูกเข้ำใจว่ำ                                            
อะไรท ำได้หรือไม่ได้ ใช้ค ำพูดที่สั้น กระชับ เข้ำใจง่ำย 
ด้วยน้ ำเสียงปกติท่ำทีอ่อนโยน แต่ต้องเอำจริงและ
เด็ดขำด

กำรตอบสนองทุกอย่ำงที่รวดเร็วเกินไป จะท ำให้                                                   
ลูกรอคอยไม่ เป็น อยำกได้อะไรต้องได้ ในทันที                   
กำรฝึกให้ลูกรอคอยให้เป็น จะเป็นพื้นฐำนส ำคัญ                         
ที่ท ำให้เด็กรู้จักอดทนรอ เช่น "หนูอยำกจะให้แม่ไป
เล่นด้วยใช่ไหม รอแม่ล้ำงจำนให้เสร็จก่อนนะลูก" 
หรือสอนให้ลูกเข้ำคิวรอซื้ออำหำร

ฝึกให้ช่วยเหลือผู้อื่น หรือคนในครอบครัว เช่น 
ช่วยรดน้ ำต้นไม้ พับผ้ำ หรือท ำงำนบ้ำนง่ำย ๆ 
ตำมวัย แล้วชื่นชมควำมช่วยเหลือของลูก จะท ำให้
เด็กมีน้ ำใจ คิดถึงผู้อื่นอยู่ เสมอ ลดกำรคิดถึง                
แต่ตัวเอง

3. สอนให้เด็กนึกถึงผู้อื่น

2. ให้ลูกรู้จักคอย

1. ฝึกเร่ืองระเบียบกฎเกณฑ์ตั้งแต่ยังเล็ก

ผู้ปกครองต้องยึดหลักนิ่งสงบสยบควำมเคลื่อนไหว 
ไม่ดุหรือตี แต่ไม่ตำมใจ ต้องหนักแน่น อดทนและเอำจริง

หนักแน่นไม่โอนอ่อน

ยึดม่ันในเหตุผล
ผู้ปกครองต้องมีเหตุผล และต้องอธิบำยให้ลูกรับรู้ 

ถึงเหตุผล

ใจแข็งที่จะลงโทษลูก เมื่อจ ำเป็น
หำกลูกเอำแต่ใจมำก หรือควบคุมตัวเองไม่ได้                

ไม่ควรลงโทษลูกด้วยวิธีรุนแรง เมื่อลูกแสดงออกถึง
พฤติกรรมไม่เหมำะสม ให้ใช้วิธีขอเวลำนอกหรือ 
Time Out น ำลูกออกจำกบริเวณนั้น หำมุมสงบให้
ลูกทบทวนตัวเอง พร้อมบอกว่ำ "ถ้ำลูกเงียบแล้วแม่
จะกอดหนูนะ" เมื่อลูกสงบลงให้ชื่นชม "เก่งมำก
ที่ลูกไม่งอแง"

เป็นตัวอย่ำงที่ดีให้กับลูก 

ผู้ปกครองแสดงให้ลูกเห็นถึงควำมเสียสละ อดทน 
และควบคุมอำรมณ์ตัวเอง รวมถึงไม่ปกป้องลูกมำก
จนเกินไป ไม่อ ำนวยควำมสะดวกให้ลูกมำกเกินจ ำเป็น 
ปล่อยให้ลูกเรียนรู้บำงเรื่องด้วยตัวเอง

วิธีเลี้ยงลูกไม่ให้เป็นเด็กเอำแต่ใจ
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