
เกิดจากการที่มีสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดความเจ็บปวด       
มากระตุ้นในบริเวณใต้ต่อ

ระดับการบาดเจ็บไขสันหลัง

สาเหตุ

Autonomic Dysreflexia

Autonomic Dysreflexia ภ า ว ะ ค ว า ม ดั น
โลหิตสูงฉับพลันที่พบในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 
ระดับอกที่ 6 สูงขึ้นไป เกิดจากความผิดปกติของการ
ส่งสัญญาณประสาทท าให้การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น
มากเกินไป ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงขึ้นฉับพลัน

โดยความดันโลหิตตัวบนสูงกว่าปกติมากกว่า   
20 mmHg หรือความดันตัวล่างสูงกว่าปกติมากกว่า 
10 mmHg ร่วมกับมีอาการและอาการแสดงของ
ภาวะ AD 1-2 อาการ

สิ่งกระตุ้นที่คุณควรหลีกเลี่ยง

ระบบทางเดินอาหาร

อุจจาระอุดแน่น 
ระบบทางเดินปัสสาวะ

สายสวน
ปัสสาวะอุดตัน

การติดเชื้อในระบบ
ทางเดินปัสสาวะ

กระเพาะปัสสาวะ
โป่งพอง 

ระบบผิวหนัง

แผลกดทับ เครื่องแต่งกายรัดแน่น เล็บขบ

ระบบสืบพันธุ์

การมีประจ าเดือนการตั้งครรภ์ 
หัตถการบางอย่าง

Cystoscopy
(การตรวจความจุกระเพาะปัสสาวะ)

อาการและอาการแสดงที่พบได้บ่อย

ความดันโลหิตสูง
บีบสูงข้ึน 20-40 mmHg

โดยเทียบกับความดันโลหิตเบ้ืองต้น

หน้าแดง

คัดจมูก

ปวดศีรษะตุบๆ คล้ายกับ
การเต้นของชีพจร

เหงื่อออกมาก

ตาพร่ามัว

ขนลุก
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ปรับเตียงหรือจัดท่าผู้ป่วยให้ศีรษะสูงขึ้น 45-90 องศา

ปลดคลายเสื้อผ้า 
สิ่งที่รัดแน่นออก

หาสาเหตุที่เกิด AD
 - กระเพาะปัสสาวะโป่งพอง 

ให้ท ำกำรสวนปัสสำวะทันที

 - ก้อนอุจจาระอัดแน่น

ให้สวนหรือล้วงอย่ำงนุ่มนวล ฯลฯ

- เล็บขบ มีไข้สูง หนาวสั่น แผลกดทับ

ให้รีบไปพบแพทย์

 - หากไม่พบสาเหตุ

ให้รีบน ำตัวผู้ป่วยส่งไปโรงพยำบำลทันที
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